


 
Le Mete che ami …a portata di mano! 

 
TOUR THAILANDIA E CAMBOGIA 

(CON SOGGIORNO A BANGKOK) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

In poche parole 
Eredi dell’antico Siam, alterni periodi colmi di tensioni interne ed esterne, con risvolti anche 
cruenti, non hanno impedito a questi Paesi di tramandare una ragguardevole eredità 
culturale, manifesta in numerosi siti magnificamente conservati, alcuni dei quali 
leŴeralmente avviluppati dalla vegetazione circostante, generando un’atmosfera surreale. 
A questo si aggiunge la speŴacolarità di grandi panorami, per mare e per terra, di questo 
incantevole territorio. 
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ITINERARIO 

1° giorno: Italia > Bangkok  
Partenza dall’Italia con voli di linea. PasǮ e pernoǰamento a bordo. 
 
2° giorno: Bangkok 
All’arrivo, dopo il disbrigo delle formalità trasferimento in albergo. Resto della giornata a disposizione. 
Pernoǰamento all’Hotel The Sukosol o similare. 
 
3° giorno: Bangkok                                                                                             [c/-/-] 
Prima colazione. Al maǆno visita del Palazzo Reale. Proteǰo da candide mura, tra i bagliori delle guglie luccicanǮ 
e il ǮnǮnnio ipnoǮco delle soǆli foglie d’oro, tra i ricami dei teǆ e i decori delle pareǮ, si estende l’aǧascinante 
palazzo reale, uno dei massimi esempi di architeǰura del sud est asiaǮco. Magniǩcente residenza dei sovrani di 
varie epoche, sorprende per la sua atmosfera sempre placida, pur se quoǮdianamente aǰraversata da una 
molǮtudine di visitatori, incanta per i molǮ deǰagli che compongono un quadro d’eccezione e fa da degna cornice 
al tempio del famosissimo Buddha di Smeraldo custodito all’interno del Wat Phra Kaeo: suggesǮvo e denso di 
spiritualità, è scrigno superbo della venerata statueǰa verde che sprigiona un magneǮsmo palpabile. Con in più la 
leggenda che narra che, chiunque renda omaggio al Buddha, riceverà prosperità e benessere per sé e per la propria 
famiglia. 
Al pomeriggio si parte alla scoperta dei tre principali templi di Bangkok! L’escursione ha inizio dal Wat Traimit o 
tempio del Buddha d’oro, la più massiccia statua al mondo fusa in questo nobile metallo: salvata nel 1765 dal 
saccheggio birmano grazie allo stratagemma di una rozza copertura di stucco dorato, rivelò nel 1955 soltanto la 
reale preziosità del materiale soǰostante grazie a una crepa dopo una caduta accidentale. A seguire l’anǮco Wat 
Pho, il celebre tempio dello scinǮllante Buddha reclinato dalla notevole lunghezza di 46 metri, e inǩne il Wat 
Benchamabophit, conosciuto come “tempio di marmo” perché interamente rivesǮto di marmo di Carrara importato 
dall’Italia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Di rilevante importanza religiosa, dispiega tuǰa la bellezza delle maestose colonne all’ingresso sorvegliate da leoni 
bianchi, dello splendido teǰo a cinque livelli, dei pavimenǮ lucidissimi, dei ǩni intarsi e delle ricche decorazioni, 
della statua bronzea all’interno raƿgurante il Buddha in sǮle Sukhothai. Pernoǰamento in albergo. 

4° giorno: Bangkok                                                                    [c/-/-]                                                 
Prima colazione. Al maǆno partenza per uno degli angoli di Thailandia più noǮ e caraǰerisǮci, il vivace mercato 
galleggiante di Damnoen Saduak nella provincia di Ratchaburi, dove la mercanzia viene dispiegata con arte e 
pazienza sulle barche che fungono da bancarelle in una delicata armonia di colori, aromi, sapori. Una tradizione 
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anǮca di vendita e di baraǰo che si tramanda di generazione in generazione e una festa dei sensi di chi ha il 
privilegio di visitarlo, anche un’occasione per osservare le abitazioni tradizionali sulla riva del ǩume in un 
interessante contaǰo ravvicinato con la vita quoǮdiana dei locali. Durante il tragiǰo, sosta a un mercato altreǰanto 
famoso, il Maekhlong Train Market, dove i convogli passano a pochissimi cenǮmetri dalla merce esposta sulle 
rotaie e venditori e acquirenǮ, al ǩschio del treno che si avvicina, si allontanano raccogliendo tuǰo in freǰa e furia: 
se gli orari lo consenǮranno, si potrà assistere a questo incredibile speǰacolo. Rientro in albergo e resto del 
pomeriggio a disposizione. Pernoǰamento in albergo. 
 
5° giorno: Bangkok > Ayuǰhaya > Lopburi > Sukhothai                                                                   [c/p/c] 
Prima colazione. Inizio del tour della Tailandia del Nord e partenza al maǆno presto per la fascinosa Ayuǰhaya, 
antica capitale del regno di Siam per ben quattro secoli. Situata sulle rive del fiume Chao Phraya a circa 76 Km 
da Bangkok, è sede dello splendido parco archeologico riconosciuto patrimonio dell’umanità dall’UNESCO.                 
Si visitano qui le sacre rovine, tra le quali il tempio Wat Chaimongkol, centro di una comunità di monache 
buddhiste, l’anǮchissimo Wat Mahathat, caraǰerizzato dall’immagine sorridente del Buddha avviluppata dalle 
grosse radici di un albero millenario, e il Wat Phra Sri Sanphet, in origine cappella reale, il più vasto e forse 
magniǩcente tempio dell’area, a lungo importante centro spirituale dei Thailandesi. Proseguimento per Lopburi, 
con una sosta al Phra Prang Sam Yod, santuario induista in sǮle khmer formato da tre imponenǮ prang (torri), 
noto sopraǰuǰo per le cenǮnaia di vivaci macachi dalla coda lunga che ne hanno faǰo la propria dimora. 
Dispeǰosi, curiosi e ben nutriǮ, sono diventaǮ la principale aǰrazione del luogo. Dopo il pranzo in ristorante locale, 
si raggiunge l’incantevole Sukhothai, il sito storico più importante del paese, tappa obbligata di ogni viaggio verso 
nord. Cena e pernoǰamento in hotel: Legendha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6° giorno: Sukhothai > Phrae > Chiang Rai                                                              [c/p/c] 
Dopo colazione inizio della visita del magniǩco parco storico di Sukhothai, dal 1991 patrimonio dell’umanità 
UNESCO, dove, tra verde curato, stagni e ǩor di loto, sono racchiuse le rovine dell'anǮca capitale del regno risalenǮ 
al tredicesimo e quaǰordicesimo secolo. Il nome Sukhothai ha il bel signiǩcato di “alba della felicità”, che 
corrisponde pienamente all’atmosfera di serenità e armonia che trasmeǰono quesǮ 45 chilometri quadraǮ di 
bellezza pura. La visita include il fotografaǮssimo Wat Si Chum, splendido complesso templare deǰo anche del 
Big Buddha perché conserva al suo interno una delle sue immagini più imponenǮ, posta su un basamento di 32 
metri che si erge per ben 15 metri di altezza. Pranzo in ristorante locale e proseguimento per l’intrigante Chiang 
Rai, con sosta lungo il percorso a Phrae, una delle più anǮche ciǰà seǰentrionali, gradevole e ospitale, circondata 
da belle montagne. Ha sede qui il tempio di Wat Phra That Sri Suthon che ospita il grande Buddha Sdraiato in 
pietra, che richiama lo sǮle birmano. Arrivo a desǮnazione in serata, cena e pernoǰamento in hotel: The Legend. 
 
7° giorno: Chiang Rai > Triangolo d’Oro >Tempio Bianco > Chiang Mai                                     [c/p/c] 
Prima colazione e partenza alla volta del celebre Triangolo d’oro, area dominata da un colle dalla cui sommità si 
gode di una magniǩca vista sull’immenso ǩume Mekong e il suo aǂuente Rak che segnano il conǩne tra 
Thailandia, Myanmar e Laos delineando una sorta di forma geometrica. Visita del vicino Museo dell’Oppio, ricco 
di tesǮmonianze storiche sulla colǮvazione e il commercio della sostanza stupefacente, prima della sosta 
successiva allo stravagante Wat Rong Khun, meglio noto come Tempio Bianco, progettato dal pittore visionario 
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visionario Chalermchai Kositpipat e costruito nel 1997, non ancora terminato perché in conǮnua evoluzione. 
L’ediǩcio, realizzato in candido gesso simbolo di purezza, è interamente rivesǮto di specchieǆ che, riǬeǰendo la 
luce del sole, creano caleidoscopici giochi di luce. Pranzo in ristorante locale e proseguimento per Chiang Mai con 
visita all’arrivo, se possibile in coincidenza con i suggesǮvi canǮ serali dei monaci, del tempio più famoso della 
ciǰà, il dominante Wat Doi Suthep: un cenǮnaio di gradini da salire per raggiungere la cima dalla quale si gode di 
un bellissimo panorama. Cena e pernoǰamento in hotel: Centara Riverside. 

8° giorno: Chiang Mai > Bangkok > Siem Reap                         [c/-/-] 
Prima colazione. È purtroppo giunto il momento di lasciarsi alle spalle l’affascinante “Rosa del Nord”! Le sue 
architetture preziose, gli splendidi templi d’oro, i dolci profili delle montagne sullo sfondo, la sua atmosfera 
morbida e accogliente, rimarranno a lungo nel cuore. Trasferimento all’aeroporto di Chiang Mai in tempo utile per 
il volo di proseguimento. Termine del Tour della Tailandia del Nord. Partenza con volo di linea per Siem Reap, con 
scalo a Bangkok. Arrivo in serata e trasferimento in albergo. Pernottamento: Hotel Tara Angkor o similare. 

9° giorno: Siem Reap                                                                                                                                                                        [c/-/c] 
Prima colazione. Maǆnata a disposizione. Prezioso angolo d’Asia, Siem Reap è il simbolo stesso della Cambogia, 
e manǮene inalterato nel tempo il fascino della sua anǮchissima civiltà, di una natura rigogliosa dalle mille 
sfumature di verde, di templi imponenǮ rimasǮ a lungo inaccessibili e resǮtuiǮ poi sorprendentemente intaǆ dal 
folto della giungla. Oggi inizia il vostro Tour Classico di Angkor. Nel pomeriggio, visita alla Theam's Gallery dove 
l'artista e designer locale Lim Muy Theam ha aperto la sua suggestiva casa tradizionale in legno immersa in 
giardini tropicali per esporre la sua arte, i suoi prodoǆ e la sua collezione privata di oggeǆ come anǮchi strumenǮ 
musicali e statue di Buddha. Theam è molto apprezzato per il suo contributo alla rinascita delle arǮ e dei mesǮeri 
locali, il suo lavoro si concentra sulla produzione di oggeǆ tradizionali con un tocco moderno, che si traǆ di lacche, 
dipinǮ o sculture, ed è famoso per i suoi piccoli elefanǮ coloraǮ. A seguire una puntata al mercato, oǆmo punto di 
osservazione della vita locale aǰraverso i suoi frequentatori e gli innumerevoli prodoǆ esposǮ sulle bancarelle 
colorate cariche di mercanzie. Cena in ristorante locale, rientro in hotel. 
Pernoǰamento: Hotel Tara Angkor o similare. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10° giorno: Siem Reap                                     [c/p/c] 
Colazione in albergo e subito alla scoperta delle meraviglie del parco archeologico di Angkor! Tra i tanǮ punǮ di 
interesse si visitano la porta meridionale di Angkor Thom, il maestoso Bayon dagli enormi volǮ dal sorriso 
enigmaǮco scolpiǮ nella roccia, forse le immagini più immediatamente riconoscibili dell’area, il Baphuon, immenso 
tempio a tre piani dedicato al dio hindu Shiva e poi converǮto in luogo di culto buddhista alla ǩne del XV secolo. 
Completamente ricoperto da intagli intricaǮ, subì dei crolli, fu abbandonato e poi restaurato per ben 51 anni e 
ǩnalmente resǮtuito a nuova vita nel 2011.  A seguire il Baksei Chamkrong, piccolo santuario induista con all’interno 
una statua dorata di Shiva, la Terrazza degli Elefanti, così chiamata per la parata di pachidermi che ne  
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ornano il basamento, e la Terrazza del Re lebbroso. Dopo il pranzo in ristorante locale, si raggiunge il Ta Prohm, 
uno dei monumenǮ più aǧascinanǮ di Angkor, la perfeǰa immagine del tempio perduto nella giungla all’ Indiana 
Jones, avvolto com’è nello streǆssimo abbraccio delle enormi radici che lo sostengono e ne impediscono il crollo. 
A seguire il meraviglioso Angkor Wat, testamento culturale della più grande civiltà del sud-est asiaǮco, capolavoro 
di sǮle architeǰonico, di deǰagli decoraǮvi e di straordinari bassorilievi che descrivono leggende del mondo 
Khmer. Secondo la mitologia hindu, è una replica dell'universo composta dal monte Meru, dimora degli Dei, 
circondato dai conǮnenǮ e dagli oceani. Più tardi, a perfeǰa conclusione di una giornata densa di emozioni e di 
bellezza, cena con speǰacolo di danze tradizionali apsara: le movenze sinuose ed eleganǮ delle ballerine leggiadre 
come ninfe e luccicanǮ di seta, incantano e incatenano gli sguardi. Pernoǰamento in hotel a Siem Reap. 

Note: 
-il livello superiore del Bayon è al momento chiuso per ristruǰurazione e pertanto non visitabile, regolare invece 
l’accesso al piano inferiore e a tuǆ gli altri templi dell’area.  
-ai visitatori dei luoghi sacri è fermamente richiesto un abbigliamento sobrio con spalle e ginocchia coperte 
- la torre Bakan di Angkor Wat rimane chiusa durante le fesǮvità buddhiste (4 giorni al mese secondo il calendario 
lunare).   
 
- l’accesso alla torre Bakan di Angkor Wat è consenǮto a un numero massimo di 100 persone in contemporanea: 
può accadere pertanto che si crei una ǩla e che si debba restare in aǰesa prima di poter salire. 
 
11° giorno: Siem Reap / Italia                                      [c/-/-] 
Prima Colazione. È giunto il momento di salutare la splendida Angkor! Dopo la prima colazione in hotel, rilascio 
della camera e trasferimento all’aeroporto di Siem Reap in tempo uǮle per il volo programmato. Good bye, 
Cambogia! PasǮ e pernoǰamento a bordo come da iǮnerario voli previsto. 
 
12° giorno: Italia 
Arrivo in Italia come da iǮnerario voli previsto e termine del tour. 
 
Legenda pasǮ inclusi [ c/p/c ] [colazione/pranzo/cena] 
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